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Hemen kredi karti ekstrenizi elinize alin. Ve oradaki bazi kalemlerin
a gercekten hayatinizda olmasi gerekip gerekmedigine karar verin.
KagUk rakamlar gibi gérantyor olabilirler. Toplamda o rakamlar buydr.
Yeni bir hayata adim atiyorsunuz bunun igin eski duzeni bozmaya ilk
buradan baglamak iyi olur.

a. “Netflix, Digiturk, Youtube, Sportify,..gibi aylik sabit giderleri bir stre
hayatinizdan gikarirsaniz yasayabilir misiniz?”, bunu dasundn.

b. Telefon ve Internet paketleriniz o kadar genis ve pahall olmasi gerekir
mi?

c. Size kendinizi degerli hissettirecek abonelikleriniz var mi? Mesela, spor
salonu? Onun yerine disarda gergcek havada sporunuzu yapsaniz, ne
kazanirsiniz? Bunlari bir dasdnun bakalm.

Disarda arkadas bulusmalarinizi,  yediginiz

yemekleri ictiginiz kahveleri bir sureligine iptal
edin, evde bulusun daha sicak ve igten sohbetler
g

elisecek goreceksiniz.

cep telefonunuza gelen bildirimler, e-mailler. Uygulamalari silmeye,

Gardirobunuza gdéz atin. Eminim sizi 1-2 yil gétirecek kadar esya
a vardir. Size satin aldiran sey ya iginizdeki tatminsizlik duygusu ya da
e-mail aboneliklerinden ¢ikmaya ne dersiniz?

Evliyseniz, esinizin sizi kararinizda sdrekli olarak

destekleyeceginden emin olun. Bu sayede yeni

kariyer gecisinizde potansiyel yasayacaginiz bir
sikintidan kaginmis olursunuz.

ortadan kalkacak, bosa gider yarat-
mayacaksiniz.

No
:22.' IIII Bekarsaniz ailenizin yanina tasinin.
’ G Boylece bircok sabit giderleriniz
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Ydrayerek gidebilecegdiniz yerlere yurtyerek, diger yerlere de toplu

tasima ile gidin. Bu sayede hem zaman kazanin hem ekonomi yapin

hem de gevrenizin farkinda olun. Kim bilir, belki bir is firsati ddstncesi
yaratabilirsiniz bindiginiz metroda ya da otobUste.

Birden fazla araca sahipseniz, hemen digerin-
i(lerini) elden gikartin. Vergiler, sigortalar ve ben-
zinden sUper bir tasarruf yapacaksiniz.

Ayriimadan énce almaniz gereken bir meslek
sertifikasi varsa, mutlaka bunu ¢aligirken tamam-
layin.

Esinizin sabit bir maas! olsun. Bu
sayede sabit giderlerin garantisini
saglarsiniz.

Yeni bir hayata adim attiginizin farkinda olun. Bu nedenle gegmis aliskanliklarinizi ve
beklentilerinizi yeniden gergeveleyin.

Unutmayin, ¢alistiginiz kurumlar elinizdeki birgok imkd&ni alip, sizi ¢alistirmaya
devam edebiliyor. Siz de gergekten bir kurum gibi dustnerek, kendinizde gelecek
vaat eden bir durum igin “gereksizleri” kisa-orta vadede feda edin. Geri dénusun
daha buyuk olacagint hayal ederek, adim atin.

Sonug olarak kaguk ktguk geri donuslerin biriktikge bUyUk sonuglara donustagunu
goreceksiniz
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