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“ Bir totum leindle yliglerce belbi bz’xzf%cemegue%é olugluracak potarndi-

e 37

Bir elmayi ele alalim, elma tek basina birakilirsa meyve olarak tuketilerek
Omrunu tamamlayabilir. Hatta bir kenarda birakilirsa bir stre sonra
curuyerek ¢op olur. Oysa elmayi! tam ortasindan keserseniz, icinden ¢ikan
belki bir belki dort gekirdegin her biri, yeni elmalar olusturma potansiyelini
barindirir. Bu potansiyeli ortaya ¢ikartmak igin o tohuma 3 sey yapmaniz
gerekir;

1. Once, tohumu 6zenle topraga ekmek

2. Sonra, tohumun buyumesi i¢in gerekli kogullari saglamak

(Su, giines, vitamin ve mineral takviyesi yapmak)

3. ve son olarak sabir ve kararhlikla onun buyimesine esglik etmek

insan da kendi potansiyelini bir tohum gibi icinde saklar. Bu potansiyelin
ortaya ¢ikmast icin, 3 seye ihtiyag vardir.

1. Once, potansiyelin farkina varmak

2. Sonraq, o potansiyeli harekete gegirmek

3. ve son olarak, o potansiyelin kendisini gergceklestirmesine sahit oima
kararhdina ve azmine sahip olmak.
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Farkli Bakmayi ve Farkli Dusunmeyi
Ogren: BugUne kadar ki bakig
acisindan farkl bakarak kesfe c¢ik.
Kesfettiklerini sadece bildigin sekil-
de yorumlama, farkl sorular sor-
arak bugune kadar gérmediklerini
gdérmeye, duymadigini duymaya,
dustinmedigini dusinmeye calis.

®

Kulaklarini Farkindalikla Dinlemeye
Ag: Secici dinlemeye geg, aradigin
her neyse onu bulacagin seslere
odaklan.
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icinde Seni Destekleyen Sesleri Bul:
icindeki belki kor, belki de gur atesi
fark et! inancin ve/veya basarilar-
dan gelen sesleri bul ve her gun
gorecegdin bir yere yazarak tekrar et.
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OzgUvenini Surekli Yaninda Tast:
Kendine olan 6zguvenini yanina al!
“Ben de yok” ya da “yeterince yok”
deme. Bahse girerim ki, 6zguvenli
olarak hayatinda gergeklestirdigin
en az bir olay var! Al onu yaning,
yoluna onunla devam.

®
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Rol Modelin Olsun: Gdzune potansi-
yelini kullandigini dasdndugun  bir
rol model kestir! Onun gibi olmayi
hayal et! Onun vyasadigl gibi
gununu yasamayi dene!

®

CEIR

Basarilar Taktir Et: Basarill insanlari
takip et, onlarin neyi nasil yaptigini
kesfet! Tanisabiliyorsan tanig, taktir

et. Onlar gibi olmak igin hizmet al. @ ( . ADIM >

Ogrenmeye Acik Ol Her an her
dakika  6grenmiyorsan,  tohum
olarak kalirsin.  Goérduklerine hig
biliyormus edasi ile bak. Géreceksin
yeni bir sey daha égreneceksin.

®

Yeni Deneyimlere Guven: Ogren-

diklerini U\égulomok Uzere harekete
gegc! Hareket yoksa sonug da yok!
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Esnekliginle GlUcune Gug Kat: Kural-
larin, prensiplerin olabilir, olmali da.
Ama ara sira gocuk ol. O gocugun
esnekligi ile cilginlik yap! Eglenecek
ve gelisimini hizlandiracaksin.

®

®
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Degisime Yesil Iskk Yak: Zamani
geldiginde var olani oldugu gibi

birakmasini bil! Kabul et ellerindeki
her hiicre degigirken, sen degismez " . ADIM )

degilsin.

®

“Potansiyelim Benim En  Buyuk
GuUcumduar. Bu Gucu Her An
Yasamima Yansitiyorum”, cimlesini
her aksam telaffuz ederken, o gun
icinde potansiyelini “ktguk — buydk”
naslil fark ettigini veya kullandigini
bir deftere yaz ve altina imza ve
tarih at!
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Potansiyelini Atesle

Potansiyeliniz kesfedilmeyi dedil,
ateslenmeyi bekliyor.

Gelin Hikayenizi Birlikte Yazalhm

Potansiyelini atesgleyip ortaya ¢ikardiginda

bunun senin hikayeni neye dénusturecegini
hi¢ didstindin mu?

Profesyonel Kog
Kemal Bagaranoglu

‘ ‘ Ben su an potansiyelimi tam olarak kullanamiyorum ve bundan rahatsizim!
Yapabilecedim cok daha fazla sey var ama adim atamiyorum!
Ben .. olmak istiyorum ama engellerim — kaygilarim var!

Ben bir grup iginde el ele ilerlemek ve Potansiyelimi daha Ust seviyelere
clkartmak istiyorum,

diyorsaniz. Birlkte hikayenizi yazmak igin sabirsizlaniyorum.
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iletigim:
@ Tel: +90 532 59818 62 N https://www.linkedin.com/in/kemalbasaranoglu/

@ E-posta: seninhikayen@kemalbasaranoglu.com https://www.instagram.com/potansiyeliniatesle/
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